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Checklist para que nao esqueca nada para a sua viagem!

Mala de mao

X Reserva de datas com o Régis
[J Oculos de Sol

[ porta Passaporte
[ celular

[ chip Internacional
[J Lentes de Contato
[ Aculos de Grau

DOCUMENTOS

[ passporte Valido e Visto
[0 Documento (RG / RNE)
[ carteira de Motorista

[] Autorizacao Para Menores
[] Certificado de vacinagéo
[] Passagem Aérea

B0 Reserva do Hotel

B Ingressos

[ snacks / Barra de cereais
[0 Tampdes de Ouvido

[] Méascara de Dormir

[ Aimofada de Pescoco

[ Balanca para Mala

O Seguro Viagem

N Aluguel de Carro

[ Dinheiro/Moeda local
[J cartao de Crédito

[ Travel Cards

[J cartdes de Fidelidade
[ cartdo Seguro Saude

ELETRONICOS
[ Adaptador Universal
[ Bateria auxiliar

[ pilhas

[ camera

[0 cartdo de Memoria
[ carregador de Celular
[ Fone de Ouvido

[ Tablets

X crs

[ Lanterna

] Notebook

[ Pen drive

[ Carteira de estudante Internacional

NA SUA BAGAGEM
[ identificador de Malas
[ cadeado

[ organizador de Mala
[ Frasqueira

[0 Necessaire

[ calcas

[ camisetas

[ casacos

[ calcados

[ Vestidos

[ saias

[] Roupas intimas

[ pijama

[ Meias

[ Roupa de Banho

[] Sacos Plasticos (Roupas Sujas)
[] Capa para Notebook
[ Guarda-Chuva

[ capa de Chuva

[ Boné

[ Chapeu

[ Gorro

[J Luvas

[] Bolsa e Cinto

MAQUIAGEM
[ Base

U po

[ corretivo

[ Gloss

] Curvex

[ Lapis

O rimel

[J Escova de Cabelo

[J Removedor de maquiagem

[ Lenco removedor

MEDICAMENTOS

[] Prescricées de uso continuo

O Dor de cabecga

[ Enjos

[ Gripes e Refriados

O Azia

[ Alergias

[ curativos

[ Dores Musculares

[ pastilha para Garganta
[ Antigases

[ Anticoncepcionais

HIGIENE

[J Absorventes

O Lenco Umedecido
[ Escova de Dente
[ pasta de Dente
[ Fio Dental

[] Enxaguante Bucal
[ Escova / Pente

[ Protetor Solar

[] shampoo

[ condicionador
[J Creme Hidratante
[] Hidratante Labial
[J Curativos

[ Repelente

[ Lixa de unha

[ Alicate de unhas
[ Pinga

[] Depilador

PARA HOMENS

[J creme de Barbear
[ Barbeador

[ Locao apds barba
[ Gel para cabelo
[ Oleo para barba
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